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El manejo de sesiones es un concepto clave en PHP que permite que la
informacion de usuario persista entre todas las paginas de un sitio web o app.
En este post, aprenderas los fundamentos para manejar sesiones en PHP.

Empezaremos con una explicacion de cémo funcionan las sesiones y como
estas estan relacionadas con las cookies. Después daremos un vistazo a varios
fragmentos de codigo que demuestran como trabajar con sesiones.
Aprenderas a crear y destruir sesiones, y a cambiar variables de sesién.
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:{Qué es una Sesion en PHP?

Una sesion es un mecanismo para persistir informacién en diferentes paginas
web para identificar usuarios mientras estos navegan un sitio o app. Te
preguntards por qué las sesiones son necesarias en un sitio web. Para ver
porqué las sesiones son necesarias, tenemos que viajar atras y ver como esta
disefiado el protocolo HTTP.

El protocolo HTTP es un protocolo sin estado, lo que significa que no hay forma
de que un servidor recuerde a un usuario especifico entre multiples peticiones.
Por ejemplo, cuando accedes a una pagina web, el servidor sélo es responsable
de proveer el contenido de la pagina solicitada. Asi que cuando accedes a otras
paginas en el mismo sitio web, el servidor web interpreta cada peticion
separadamente, como si no estuvieran relacionadas unas con otras. No hay
forma para el servidor de sane que cada peticion fue originada por el mismo
usuario.

El siguiente diagrama refleja el protocolo HTTP en pocas palabras.

Requests a resource

CLIENT SERVER

Responds with a resource

En este modelo, si quieres mostrar informacidn relativa a un usuario especif
deberas autenticar al usuario en cada peticién. ilmaagina que tuvieras que
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introducir tu nombre de usuario y contrasena en cada pagina que muestre tu
informacion de perfil! Si, seriaincomodo y nada practico, y aqui es donde las
sesiones entran en juego.

Una sesién permite compartir informacion entre las diferentes paginas de un
unico sitio web o app, asi que ayuda a mantener el estado. Esto permite al
servidor conocer que todas las peticiones se originan desde el mismo usuario,
permitiendo al sitio web mostrar informacion y preferencias especificas de ese

usuario.

Flujo de login con Sesiones y Cookies

Vamos a ver rapidamente un flujo de login comun para un sitio web para
entender qué ocurre entre bambalinas.

1. Un usuario accede a la pagina de login de un sitio web.

2. Después de enviar el formulario de login, un servidor en el otro extremo
autentica la peticién revalidando las credenciales que fueron introducidas.

3. Si las credenciales introducidas por el usuario son validas, el servidor crea
una nueva sesion. El servidor genera un nimero aleatorio Unico, que es
llamado identificador de sesidn (session id en inglés). También crea un
nuevo fichero en el servidor que es usado para almacenar informacion
especifica para dicha sesion.

4. A continuacion, el identificador de sesion es enviado de vuelta al usuario,
junto con cualquier recurso que este hubiera solicitado. Entre bambalinas,
el identificador de sesidn es enviado en la cookie PHPSESSID en la
cabecera de respuesta.

5. Cuando el navegador recibe la respuesta del servidor, aparece el
encabezado de la cookie PHPSESSID . Si el navegador permite las cookies,
guardara esta cookie PHPSESSID , que almacena el identificador de sesién
que el servidor ha pasado.

6. El las subsecuentes peticiones, la cookie PHPSESSID es devuelta al

servidor. Cuando el servidor recibe la cookie PHPSESSID , intentara

inicializar una sesiéon con dicho identificador de sesidn. Esto lo hacer
cargando el fichero de sesién que fue creado previamente durante la A
inicializacion de la sesidon. Después inicializa la variable $ SESSION, que <>

17/10/22 12:11


https://code.tutsplus.com/es/tutorials/how-to-use-sessions-and-session-variables-in-php--cms-31839#page-body
https://code.tutsplus.com/es/tutorials/how-to-use-sessions-and-session-variables-in-php--cms-31839#page-body
https://code.tutsplus.com/es/tutorials/how-to-use-sessions-and-session-variables-in-php--cms-31839#page-body

Como Usar Sesiones y Variables de Sesién en PHP https://code.tutsplus.com/es/tutorials/how-to-use-sessi...

un array super-global, con los datos almacenados en dicho fichero de

sesion.

De esa forma, los datos de usuario son preservados entre multiples peticiones
y este se mantiene registrado durante toda la sesién.

El siguiente diagrama refleja como el protocolo HTTP trabaja con sesiones.

Requests a resource

Server responds with a resource
and a unique SESSION ID
CLIENT SERVER

Subsequent requests contain
the SESSION ID

Server remembers the user from
the SESSION ID and returns
personalized response

Ahora que has visto una breve introduccién a como funcionan las sesiones,
crearemos unos cuantos ejemplos practicos para demostrar cémo creary
manipular variables de sesién.

:Como iniciar una Sesion?

En esta seccion, discutiremos codmo iniciar una sesion en PHP.

Cuando quieras tratar con variables de sesion, necesitas asegurarte de que la
sesion ya haya empezado. Hay varias formas de iniciar una sesién en PHP.

Usa la Funcion session_start.
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Este sera el método que verds mas a menudo, cuando la sesidn es iniciada

mediante la funcién session start.

<?php
// start a session
session start();

// manipulate session variables
?>

OUh, WN

Lo importante es que la funcidén session start debe ser llamada al principio
del script, antes de enviar cualquier salida al navegador. De otra forma,
encontrards el infame error Headers are already sent.

Advertisement

Iniciar una Sesion automaticamente

Si existe la necesidad de usar sesiones a lo largo de toda tu aplicacién, también
puedes optar por iniciar la sesién automaticamente sin necesidad de usar la

funcidén session start.

Hay una opcidn el el archivo de configuracion php.ini que te permite iniciar una
sesidon automaticamente para cada peticién — session.auto start . Por

defecto, estd fijadaa 0, pero puedes fijarlaa 1 para activar la funcién de au

inicin

5de 13 17/10/22 12:11


https://code.tutsplus.com/es/tutorials/how-to-use-sessions-and-session-variables-in-php--cms-31839#page-body
https://code.tutsplus.com/es/tutorials/how-to-use-sessions-and-session-variables-in-php--cms-31839#page-body
https://code.tutsplus.com/es/tutorials/how-to-use-sessions-and-session-variables-in-php--cms-31839#page-body

Como Usar Sesiones y Variables de Sesién en PHP https://code.tutsplus.com/es/tutorials/how-to-use-sessi...

IICiIve

1 session.auto start =1

Por otro lado, si no tienes acceso al fichero php.ini, y estds usando el servidor
web Apache, puedes fijar esta variable usando el fichero .htaccess.

1 php value session.auto start 1

Si afiades la linea anterior al fichero .htaccess, iniciard una sesion
automaticamente en tu aplicacién PHP.

:Como obtener un identificador de Sesion?

Como discutimos anteriormente, el servidor crea un nimero Unico para cada
nueva sesidén. Si quieres obtener el identificador de sesidén, puedes usar la

funcidén session id , como muestra el siguiente fragmento de cédigo:

<?php

session start();
echo session id();
7>

A WN R

Esto deberia darte el identificador de sesidon actual. La funcidon session id es
interesante en porque también puede recibir un argumento— un identificador
de sesidn. Si quieres reemplazar el identificador de sesién generado por el
sistema por el tuyo propio, puedes suministrarlo como el primer argumento de
la funcién session id.

<?php

session id(YOUR SESSION ID);
session start();

7>

A WN R

Es importante hacer notar que la funcidén session id debe estar situada ante-
que la llamada a session start cuando quieras iniciar una sesién con un ~

identificador de sesidn personalizado.
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:Como Crear Variables de Sesion?

En esta seccion, exploraremos cémo inicializar variables de sesién en PHP.

Como discutimos anteriormente, una vez que una sesion es iniciada, el array
super-global $ SESSION es inicializado con la correspondiente informacién de
sesion. Por defecto, se inicializa con un array vacio, y puedes almacenar mas

informacion usando un par clave-valor.

Veamos el siguiente script de ejemplo que muestra como inicializar las
variables de sesién.

01 <?php

02 // start a session

03 session start();

04

05 // initialize session variables

06 $ SESSION['logged in user id'] = '1"';
07 $ SESSION['logged in user name'] = 'Tutsplus';
08

09 // access session variables

10 echo $ SESSION['logged in user id'];
11 echo $ SESSION['logged in user name'];
12 7>

Como puedes ver, hemos iniciado una sesion al principio del script usando la
funcion session start . A continuacién, hemos inicializado un par de variables

de sesion. Finalmente, hemos accedido a dichas variables usando la super-
global $ SESSION .

Cuando almacenas datos en una sesién usando la super-global $ SESSION ,
finalmente se almacenan en su correspondiente fichero de sesién en el servidor
que fue creado cuando la sesidn fue iniciada. De esta forma, los datos de sesion
son compartidos entre multiples peticiones.

Ve

Como discutimos, la informacién de sesidon se comparte entre peticiones, y ae
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esta forma las variables de sesidn inicializadas en una pagina pueden ser

accedidas desde otras paginas también, hasta que la sesidn expira.
Generalmente, una sesién expira cuando se cierra el navegador.

Advertisement

:Como Modificar y Borrar Variables de
Sesion?

Puedes modificar y borrar variables creadas previamente en la aplicacién de la
misma manera que para las variables PHP regulares.

Veamos como modificar variables de sesidn.

01 <?php

02 session start();

03

04 if (!isset($ SESSION['count']))
05 {

06 $ SESSION['count'] = 1;

07 }

08 else

09 {

10 ++$ SESSION['count'];

11 }

12 A
13 echo $ SESSION['count'];

14 7>
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En el script anterior, hemos comprobado en primer lugar si la variable
$ SESSION['count'] esta fijada. Sino lo estd, lafijamosa 1, enotrocaso la
incrementamos en 1. Asi que si refrescas la pagina multiples veces, deberias

ver que jel contador se incrementa en uno cada vez!

Por otro lado, si desearas borrar una variable de sesién, puedes usar la funcion
unset , como se muestra en el siguiente fragmento de cédigo.

01 <?php

02 // start a session

03 session start();

04

05 // initialize a session variable

06 $ SESSION['logged in user id'] = '1‘';
07

08 // unset a session variable

09 unset($ SESSION['logged in user id'l]);
10 7>

Por lo tanto, ya no puedes acceder a la variables
$ SESSION[ ‘logged in user id’] ya que se elimind por la funcion unset . Asies

como puedes alterar la informacién de la sesion.

:Como Destruir una Sesion?

En esta seccion, veremos como puedes destruir una sesion. En la seccion
anterior, discutinos la funcion unset , que se usa si quieres eliminar variables
de sesion especificas. Por otro lado, si quieres eliminar toda la informacién

relacionada con la sesién, puedes usar la funcién session destroy .

Intentemos entender como funciona usando el siguiente ejemplo.

<?php
// start a session
session start(); A

O WNPRE

// assume that we’ve initialized a couple of session variables in the
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// destroy everything in this session
session destroy();
?>

O 00 JdO

La funcion session destroy eliminatodo lo que se almacena en la sesidn
actual. Por lo tanto, veras la variable $ SESSION vacia en las subsecuentes
peticiones ya que la funcion session destroy elimind todos los datos de sesién

almacenados en disco.

Generalmente, usaras la funcidn session destroy cuando el usuario va a ser

desconectado.

Conclusion

En este articulo, hemos explorado los fundamentos del tratamiento de
sesiones en PHP. Es un concepto clave que permite persistir informacién entre
paginas web.

En la primera parte del articulo, hemos discutido los conceptos basicos de las
sesiones, y mas tarde creamos varios ejemplos en PHP para demostrar como
puedes crear y destruir sesiones asi como manipular variables de sesidn.

Did you find this post useful?

i Ves 1® No
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